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Sinnspiel

Kommunikation auf Augenhdhe

Workshop von und mit Agneta Poetzsch

Experimentierfreudig begeben sich die Teilnehmerlinnen auf eine kleine Reise
der eigenen Wahrnehmung, um eine Ahnung zu bekommen, dass das gesagte
Wort nur einen kleinen Ausschnitt der Kommunikation darstellt.

Wir befassen uns mit persdnlichen Strukturen die der Kommunikation auf
Augenhdhe im Wege stehen und was wir selbst tun kénnen, um Uber die Sach-
und Emotionsebene hinaus Kommunikation neu zu begreifen. Dadurch starken
wir die eigene Wahrnehmung, mit der nicht nur das Verstandnis fUr mein
GegenUber wachst, sondern neue Ldsungswege bei Konflikten herangezogen
werden kédnnen.

Gemeinsam erarbeiten wir individuelle Lésungen, die auf den BedUrfnissen der
jeweiligen Teammitgliedern basieren um die Kommunikation im Team und
darUber hinaus nachhaltig zu verbessern. Die gesammelten Erfahrungen regen
dabei nicht nur den Teamgeist an, sondern auch die persénliche Entwicklung
Uber den Kursinhalt hinaus.

Workshopdauer:

2 Tage oder jeweils 3x4h
WorkshopgebUhr:

233,- Euro pro Teilnehmer

Kontaktieren Sie mich:
Agneta Poetzsch
0173 3929776

hallo@ agnetapoetzsch.de
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